
1-2-3 LUGLIO 2011 

A PESCARA 

IN OCCASIONE DEL 

8° FESTIVAL DELL’INDIA 
“MiticcaaIndia”  

CON LA COMPARTECIPAZIONE DELLA CAMERA DI 
COMMERCIO 

PROGRAMMA PROVVISORIO 
7° Convegno nazionale sul Benessere: tra Scienza e Spiritualità 

10° Congresso Yoga e Ayurveda 
4° Simposio della Spiritualità: “Raggi di un’Unica Luce” 

 

Museo delle genti 
d’Abruzzo   
Via delle Caserme, 22  

Sala Camplone presso 
Camera di Commercio -  
Sala Camplone via 
Conte di Ruvo, 2  

Marina di Pescara - Porto 
Turistico 

 

1) Sezione CONVEGNO 
BENESSERE: 
Esperienze e proposte a 
confronto sul tema del 
benessere psico-fisico   

Responsabile Dott. C. Di 
Berardino 

2) SEZIONE YOGA E 
AYURVEDA 

Responsabile Maestro Amadio 
Bianchi 

3) Sezione FESTIVAL 
DELL’INDIA: L’Occidente 
incontra l’Oriente 
“MITICAINDIA”   
Responsabile la Maestra di Yoga 
Emy Blesio Ambasciatrice di Pace 
UPF 

 

VENERDÌ 1° LUGLIO 
 

             de  e 
          
10:00 “Le applicazioni 
cliniche della Meditazione” 
Presentazione di Dott. C. 
Di Berardino (Centro di 
Psicologia Clinica- Pe)  
10:30 “L’autosservazione 
emozionale” Dr.ssa L. 
Filippi e Dott.ssa S. 
Borgo (CRP Roma)  
11:00 “La meditazione e il 
benessere” Dott. 
S.Masaraki (ASIPSE 
Milano)  
11:30 “La personalità sana 
e la sua promozione 
terapeutica alla luce della 

09:45 Saluto delle autorità 
10:00 Gli OGM distruggono 
l’alimentazione naturale, 
l’esperienza dell’India Lucia 
Bianchi (Associazione 
S.U.M.,Stati Uniti del Mondo) 
10:45 Yoga vitale, Karma 
Yoga e Bhakti Yoga o Amore 
Consapevole in Azione quale 
via per l'evoluzione 
individuale e del Pianeta Lia 
Veneziani (Insegnante Yoga) 
11:30 La pratica meditativa 
nella riabilitazione psichiatrica 
Dott. C. Di Berardino   
(Psicologo, Psicoterapeuta 
cognitivo, direttore del Centro 
di Psicologia Clinica di 

Gli Artisti provengono da: 
DELHI –KARNATAKA - 
PENSILVANYA – SVIZZERA – 
RUSSIA – OLANDA – SRI 
LANKA – TIBET – PUNJAB – 
ITALIA 
PRESENTANO : 
DANZE: BharataNatyam, 
Kuchipudi, Mohini Attam, 
Kathak, Odissi, Kandyan, 
Chhau,  
Bollywood 
MUSICA – SFILATA DI MODA 
Presentazione di  Mila 
Cantagallo 
 
11.00 ACCENSIONE 
DELL’INDIAN LIGHT alla 



teoria valoriale” Dott. C. 
Lalla (Secondo centro di 
Psicoterapia Cognitiva, 
Roma)  
12:00 “La misurazione 
della spiritualità e della 
religiosità in psicologia ” 
Dott. A. Saggino e Dott. 
L. Carlucci (Univ. Chieti)  
12:30 “Fattori psicologici 
di rischio oncologico: 
risultati di uno studio caso-
controllo" Dott.ssa A. 
Botta (Centro Romano di 
Psicoterapia Cognitiva 

Pescara) 
12:15 Il potere dei Mantra 
Dott.ssa Federica Gorni 
(fondatrice del Para-Tan 
Centre e allieva diretta del 
Padre del Para-Tan e 
Maestro della Living Goddess 
Tradition, Shri Param 
Eswaran) 
 

presenza della delegazione 
indiana: la PRINCIPESSA LAXMI 
THAKUR SINGHAL, presidente 
nazionale della WIN, SHRI VIJAY 
TIWARI, General Secretary of 
Yog Confederation of India, e la 
Presidente dell’International Yog 
Confederation di Delhi, India 
EMY BLESIO Presidente di 
Women Iternational Network E I 
MINISTRI 
Accompagnano la cerimonia I 
FLAUTI DEI GANDHARVA 
 
SEGUE  Dimostrazione di danze 
classiche indiane  Bharata 
Natyam (del Tamil Nadu) e 
Odissi (danza dell’Orissa) con le 
danzatrici ELEONORA e 
ANGELINA UKHANOVA  e  
MARIA SANCHES (dance group 
“Nataraja” -  Rostov-On-Don, 
Russia)  

 
PAUSA  PRANZO (FE TIVAL DELL’INDIA C/O PORTO TURI TICO) 

 

 
 
 
 
 
 
15:30 Seduta di Yoga 
integrale Maestro R. 
Mattei (Garba-Yoga 
Roma)  
17:00 a cura di Angelo De 
Nicola presentazione del 
libro “Il Mito di 
Celestino”  Tavola 
rotonda: “Ricostruzione 
storica della vita di 
Celestino V una 
testimonianza spirituale tra 
passato e presente” 
Chairman: Dott. Di 
Berardino  
Autorità invitate:  
E. Seller (Ass. Cultura 
Pescara)  
Relatori invitati: Prof. 
Dante Capaldi, Prof. 
Maria Grazia Lopardi, 
Padre Quirino 
Salomone, B. Ucci 

 13:45  Lo Yoga per i bambini 
Franceschelli Gisa (Maestra 
Yoga, Laureata in Pedagogia) 
14:30 Eudinamica ed energie 
sottili Barbara Matricardi 
(Master in Eudinamica, 
Naturopata, floriterapeuta)  
15:15 Intensivo di 
illuminazione Hari 
(Insegnante spirituale) 
16:00 Maurizio Dickmann 
(esperto di tradizioni religiose 
ed iniziatiche di Oriente ed 
Occidente) 
16:45 Come lo Yoga 
"scolpisce" il cervello. 
Neuropsicologia e 
psicofisiologia clinica dello 
yoga Dr Marco Aversano  
(Psicologo specialista in 
psicoterapia cognitiva) in 
collaborazione con il Maestro 
Roberto Mattei  Yoga e 
Cristianesimo   
17:30 Nada Yoga, Mantra 
Yoga e Yoga integrale 
Roberto Mattei (Presidente 
dell'Associazione Culturale 
Scienza e Arti Garbha Yoga, 

 
 
 
 
 
 
 
Dalle 16:00  - alle 18:40 
IL POMERIGGIO INDIANO 
presenta: 
 
1. TRUCCO INDIANO 

(imparare il 
particolarissimo  e 
incantevole trucco 
indiano) 

2. TATTOO all’Henné (il 
tatuaggio temporaneo che 
dà la possibilità di 
ripensarci)  

3. IMPARARE A VESTIRE IL 
SARI (abito caratteristico 
della donna indiana) 

4. Il massaggio terapeutico 
del Kerala: I MARMA con la 
d.ssa TANUJI 

5. Inizio della costruzione del 
coloratissimo MANDALA 
tibetano 



Perricone (Giornalista), 
Maestra di Yoga Emy 
Blesio 

Maestro di Yoga) 
18:15 La scienza della mente: 
il potere creatore Prof 
Riccardo Pappalardo 
(Insegnante yoga e studioso 
di psicologia) 
19:00 Tavola Rotonda la 
Scienza dello Yoga condotta 
dal Maestro Amadio Bianchi 
(Swami Suryananda) e la 
partecipazione di: Prof Guido 
Nathan Zazzu, Maestra Emy 
Blesio (Gayatri Devi), Dr 
Carlo Di Berardino, Maestro 
Roberto Mattei, Maurizio 
Dickmann, Dr Marco 
Aversano, Prof Riccardo 
Pappalardo, Maestro 
Saumiky 

Nello spazio massaggio si 
esibiscono FABIO E 
ALESSANDRO e Le campane 
di cristallo  
 
17.00  SARASWATHI 
RAJATHESH propone la 
danza Mohini Attam 
(dimostrazione e lezione) 
 
17:45 – 18:45  IGOR OLIVIER 
EZENDAM: L’ARTISTA CON 
DUE VOCI - Intervento 
musicale e vocale  
 
 

SPETTACOLO: NOTTE INDIANA 
presenta Mila Cantagallo con la collaborazione di Emy Blesio 

 
20.00 - 20:30 - PARATA con il gruppo folk e classica PRADEEP SHASTRA che porta 

delle candele simbolo di luce e conoscenza per la  consacrazione del palcoscenico  “PUJA” 
rito buddhista con il rappresentante del tempio di Milano: PIYADASSI  monaco buddhista 

theravada e rito hindu con la PRINCIPESSA LAXMI THAKUR SINGHAL e benvenuto alle 
autorità 

 
21:30 Concerto di IGOR OLIVIER EZENDAM Voce, e dei GANDHARVA: I MUSICI 

CELESTI 
22.00 Il PRADEEP SHASTRA GROUP nella KANDYAN DANCE proveniente dalla splendida 

Kandy, città nel cuore della Perla dell’Oceano Indiano: SRI LANKA 
22.15 Danza Odissi con ANGELINA  ed ELEONORA UKHANOVA 

22.25 “Garuda lotta con Vashuki” SHASTRA GROUP danza folk con maschere 
22.35 Danza Kuchipudi su piatto di metallo - SARASWATHI  RAJATHESH 

22.50 Danza Kathak con PRADEEEP SHASTRA 
23.00 MARIA SANCHES  danza Bharata Natyam 

23.10 “Bollywood dance” la danza sexi dei musicals indiani con YASHIKA 
23.20 LA DANZA DEL FUOCO SHASTRA GROUP 

23:40 Comunicato e lettura del programma di Sabato e Domenica a cura di Mila Cantagallo. 
Termine della serata 

 

 

SABATO 2 LUGLIO 
 

09:30 “Dialectical 
Behavior Therapy e 
approccio alla 
consapevolezza” Dott.ssa 
Sharon M. Morgillo 
Freeman (IACP USA)  
10:00 “Psicoterapia 

 
 
 

 10:00 Yoga e felicità in famiglia 
Massimiliano Gandossi 
(Insegnante Yoga) 
10:45 Yoga sapere Millenario di 
tutta l'umanità Michele 

 
Presentazione di  Mila 
Cantagallo 
 
10.00 NIRMAL SAHAJA 
Gruppo Bhajan (20 MIN.) 
 
10.30 ACCENSIONE 



integrata” Dott.ssa 
M.Balbo (Gruppo EMDR, 
Asti)  
10:30 “Benessere bio-
psico-sociale e gestione 
dello stress” Dott. Di 
Giannantonio (Univ. Ch)  
11:00 “La spiritualità come 
punto di forza personale” 
Dott. F. Colombo (SIPP)  
11:30 “Spiritualità e 
consapevolezza” Dott.ssa 
M. Bartels (Olanda)  
12:00 “Il percorso 
dharmico secondo la 
scuola buddista” Dr. R. 
Mander (Co Meco Roma) 

Proclamato ( simbolista, 
scrittore, ricercatore) 
11:30  La nuova biologia della 
salute Matt Traverso (Esperto 
Mondiale di coaching sulla 
salute e benessere) 
12:15 Il riso nella pratica 
Ayurvedica Dott.ssa Teresa De 
Monte (Medico chirurgo, Spec. 
in Pediatria, Spec. in Scienza 
dell'Alimentazione, M.Phil in 
Ayurveda Medicine (Univ. of 
Pune - India  

DELL’INDIAN LIGHT alla 
presenza delle autorità, dei 
relatori e artisti e della 
delegazione indiana: la 
PRINCIPESSA LAXMI 
THAKUR SINGHAL, 
presidente nazionale della 
WIN, SHRI VIJAY TIWARI, 
General Secretary of Yog 
Confederation of India, 
Ministri indiani e la Presidente 
dell’International Yog 
Confederation di Delhi, India 
EMY BLESIO Presidente di 
Women Iternational Network E 
I MINISTRI  
I  GANDHARVA 
(sottolineatura musicale) 
 
Dalle 10: 30   
FABIO BONOMO E  
ALESSANDRO SCENNA “Le  
campane di cristallo” 
 
11.00 Dimostrazioni di danze 
classiche indiane  Bharata 
Natyam (del Tamil Nadu) con 
le THREE AKSHA di VIJI RAO 
provenienti da Filadelfia, 
Pennsylvania Stati Uniti  
 
E di danze  semiclassiche  
CHHAU DI VIJI RAO  e LE 
MASCHERE DI SRI LANKA 
con PRADEEP SHASTRA 
GROUP 
 
12.15 YESHIKA e la danza 
Bollywood 

 
PAUSA  PRANZO (FE TIVAL DELL’INDIA C/O PORTO TURISTICO) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:30 “Seduta di 
Meditazione di 
consapevolezza” Maestro 
R. Mattei (Garbha Yoga- 
Roma)  

13.45 Scienza o Spiritualità? 
Manas - Giancarlo Pigolotti 
(Vicepresidente e segretario 
sezione Italia/Ticino del 
Movimento Sufi Internazionale) 
14.30 "Gli aspetti emozionali 
delle patologie della pelle e 
l’approccio terapeutico secondo i 
principi dell’Ayurveda" Prof 
Guido Nathan Zazzu (Centro 
Ayurveda e Discipline 
Complementari - Genova) 
15:15 Dove origina tutto ciò che 
esiste Dr Massimo Corbucci 

Dalle 14 ALLE 15 LEZIONE-
DIMOSTRAZIONE DI 
DANZA  ODISSI con 
Eleonora UKHANOVA (45 
min) 
 
Dalle 15 alle 16.00 
Addestramento dell’arte 
Marziale GATKA con i 
guerrieri SIKHS del Pun jab 
 
Dalle ore 16.00  
IL POMERIGGIO INDIANO 
presenta: 

http://maps.google.it/maps?q=filadelfia&rls=com.microsoft:it:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7SNYK_it&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x89c6b7d8d4b54beb:0x89f514d88c3e58c1,Filadelfia,+Pennsylvania,+Stati+Uniti&gl=it&ei=P2_hTY63Co_1sgbnwIHyBQ&sa=X&oi=geocode_result&ct=title&resnum=1&ved=0CCwQ8gEwAA
http://maps.google.it/maps?q=filadelfia&rls=com.microsoft:it:IE-SearchBox&oe=UTF-8&rlz=1I7SNYK_it&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x89c6b7d8d4b54beb:0x89f514d88c3e58c1,Filadelfia,+Pennsylvania,+Stati+Uniti&gl=it&ei=P2_hTY63Co_1sgbnwIHyBQ&sa=X&oi=geocode_result&ct=title&resnum=1&ved=0CCwQ8gEwAA


17:00 Tavola rotonda: 
Benessere tra scienza e 
spiritualità Chairman C. Di 
Berardino  
Relatori invitati: Prof. M. Di 
Giannantonio (Univ. 
Chieti), Amadio Bianchi 
(World Movement for 
Yoga & Ayurveda) Prof. A. 
Saggino (Univ. Chieti), 
Prof. F. Amicarelli (Univ. 
L’Aquila), Prof. F. Galassi 
(Univ. Firenze), 
M.Corbucci (Fisico 
quantistico) 

(Fisico Quantisitco AUSl 
Frosinone)  
16:00 La Scienza della vita lo 
yoga e l'ayurveda Maestro 
Amadio Bianchi (Presidente 
World Movement for Yoga and 
Ayurveda ed European Yoga 
Federation) 
16:45 Varutha Kriya: tecniche di 
protezione dalle tensioni che 
provengono dall'esterno 
Maestra Emy Blesio 
(Ambasciatrice di Pace UPF e 
Presidente International Yog 
Confederation - Delhi, India, di 
The World Copmmunity of Indian 
Culture & Traditional Disciplines 
che ha affiliato 64 nazioni, e 
della CUIDY Confederazione 
Ufficiale Italiana Di Yoga). 
17:30 Il ruolo dell'insegnante 
Yoga nella società moderna 
Bhai Hari Singh Khalsa 
(presidente della Comunità Yoga 
Dharma International)   
18:15 Come superare la paura e 
trascenderla Giovanni Quirici 
free climber (Campione Svizzero 
d’arrampicata e atleta della 
squadra nazionale svizzera)  
19:00 Meditazione collettiva sui 
Mantra dell'Himalaya Giorgio 
Cerquetti (Filosofo, Scrittore, 
Spirito libero) , Maestro Amadio 
Bianchi e Maestra di Yoga 
Emy Blesio 

 TRUCCO INDIANO 
(imparare il 
particolarissimo  e 
incantevole trucco 
indiano) 

 TATTOO all’Henné (il 
tatuaggio temporaneo 
che dà la possibilità di 
ripensarci)  

 IMPARARE A VESTIRE 
IL SARI (abito 
caratteristico della 
donna indiana) 

 Il massaggio terapeutico 
del Kerala: I MARMA 
con la D.SSA TANUJI 

 Continua la costruzione 
del coloratissimo 
MANDALA tibetano 

 
15.30  IMPARIAMO LA 
DANZA Odissi (danza 
dell’Orissa) con le danzatrici 

Eleonora con Angelina in 
una dimostrazione-lezione 
di danza Odissi (45 min)  
16.30 VIJI RAO GROUP 
nella danza Bharatanatyam 

17.00  SFILATA DI 
MODA INDIANA CON LA 

ACCADEMIA DI DANZA 
SOFIENNE e la Bollywood 
dance di  YESHIKA 
18.00  I FLAUTI DEI 
GANDHARVA intervento 
musicale 
18,30 ARTE MARZIALE 
GATKA con I GUERRIERI 
SIKH (non performer ma 
veri  guerrieri) 
 

SPETTACOLO: NOTTE INDIANA  
presenta Mila Cantagallo con la collaborazione di Emy Blesio 

 

20.00 PARATA con il gruppo folk e classica PRADEEP SHASTRA che porta delle candele 
simbolo di luce e conoscenza per la  consacrazione del palcoscenico  “PUJA” rito buddhista con il 
rappresentante del tempio di Milano: PIYADASSI  monaco buddhista theravada e rito hindu con la 
principessa LAXMI THAKUR SINGHAL   fino al palco dove si esibiscono con la prima danza 

 

20.30 Danza Odissi ANGELINA e Eleonora  UKHANOVA 
20.45 Danza Bharata Natyam VIJI RAO GROUP 

21.00 Danza Kathak PRADEEP 
21.10 Bollywood YESHIKA E  ACCADEMIA DI DANZA SOFIENNE 

21.25 Kandyan dance PRADEEP SHASTRA GROUP 



 

22.00 ARTE MARZIALE GATKA con I GUERRIERI SIKH (non performer ma veri guerrieri) 
22.30 DANZA CON IL FUOCO E ACROBATICA (PRADEEEP SHASTRA GROUP di SriLanka) E 

PERCUSSIONI (I TAMBURI DI SRILANKA) 
23.00 Chiusura di serata con anticipo dei programmi della domenica a cura di Mila Cantagallo 

 

DOMENICA 3 LUGLIO 
Convegno PSICOLOGIA (al MATTINO presso il MUSEO DELLE GENTI D’ABRUZZO) 
CONGRESSO YOGA E AYURVEDA (MATTINO/primoPomeriggio C/o IL PORTO TURISTICO) 

SIMPOSIO SPIRITUALITA’ (POMERIGGIO presso il MUSEO DELLE GENTI D’ABRUZZO) 
FESTIVAL MITICAINDIA (full day presso IL PORTO TURISTICO) 

 

10:00 Tavola Rotonda: 
“Promozione del 
benessere Psicologico in 
età giovanile. Esperienze 
e proposte a confronto sul 
tema della salute mentale” 
Chairman: C. Di 
Berardino   
Autorità invitate: Dr.ssa 
Nicoletta Verì (Presidente 
V Commissione Sanità 
Regione Abruzzo C. 
D’Am     (Direttore 
Generale ASL Pescara)  
Relatori: M. Casacchia 
(Univ. Aq.), G.Carusi 
(Coordinamento Centri 
Diurni), Pasetti L. (Centro 
Diurno Airone Pescara), 
A.Scarcella (Referente 
Progetto per l’Istituto 
Marconi), M.Marino (Casa 
Famiglia Airone Pescara), 
M. Amorosi (DSM 
Pescara), M. Di Milta 
(Ass. Liberamente) 
 

(Porto Turistico continua 
il Congresso Yoga e 

Ayurveda) 
10:00 OMAGGIO A SAI BABA con 
Gabriella Lavorgna  
10.30  Il Mantra: il potere del suono 
degli archetipi, nella connessione 
delle funzioni di Macro e Micro 
Cosmo "Michell" Michele 
Campanale (Art & Creative 
Director, Pittore Scultore) 
11:00 Voce Libera: lo Yoga delle 
vocali, rilassamento vocale 
attraverso il canto armonico Igor 
Olivier Ezendam (cantautore e 
musicista olandese, specializzato 
nel canto armonico) “L’Uomo dalle 
due voci”. 
11:30 Incontro con l'Autore: l'editore 
Filippo De Franceschi Presenta 
Amadio Bianchi autore del libro La 
Scienza della Vita: Lo Yoga e 
l'Ayurveda 
12:00 Incontro con l’Autore: 
l’editore Roberto Calzetti (Casa 
ed. Calzetti Mariucci) presenta la 
Maestra di Yoga Emy Blesio 
(presidente dell’International Yog 
Confederation)      ce de    b   “I 
PanchaSuryaNamaskara: i 5 
Saluti al Sole” il significato, 
simbolico, mitologico e i benefici 
dell’energia solare 
12.30 Hatha Yoga con 
Massimiliano Gandossi (lezione 
pratica) 

10.00 ACCENSIONE 
DELL’INDIAN LIGHT alla 
presenza delle autorità, dei 
relatori e artisti e della 
delegazione indiana: la 
Principessa LAXMI THAKUR 
SINGHAL, presidente 
nazionale della WIN, SHRI 
VIJAY TIWARI, General 
Secretary of Yog 
Confederation of India, 
Ministri indiani e la Presidente 
dell’International Yog 
Confederation di Delhi, India 
EMY BLESIO Presidente di 
Women Iternational Network e 
i MINISTRI 
Presentazione di  Mila 
Cantagallo 
 
10.30 I FLAUTI DEI 
GANDHARVA intervento 
musicale 
 
11.00 NIRMAL SAHAJA 
Gruppo Bhajan 

11. 30 MARZIA COLITTI  
kuchipudi 

12.00 FABIO E ALESSANDRO  
Le campane di cristallo 

12.30  Igor Olivier Ezendam 
L’uomo dalle due voci. 
Dimostrazione e lezione 

 
PAUSA  PRANZO (FE TIVAL DELL’INDIA C/O PORTO TURI TICO) 

 



Museo delle genti d’Abruzzo  Via delle Caserme, 
22  

Dalle 16:00 alle 19:00  
SIMPOSIO DELLA SPIRITUALITÀ’ 
“RAGGI DI UN’UNICA LUCE” a cura di Emy 

Blesio (Presidente World Community e 
International Yog Confederation di Delhi), che apre 
i lavori del Simposio con un Format creato da lei 
stessa nel 2008 a Milano e portato avanti per 3 
edizioni con sempre crescente successo e attenzione 
da parte del pubblico e della stampa. Il programma è 
strutturato come un talk-show che alleggerisce 
l’austerità dell’argomento per renderlo fruibile al 
pubblico come uno spettacolo, elevato e di grande 
emozione.  
 
Il format prevede: 
Interviste e dialoghi tra Emy Blesio e gli ospiti del 
simposio rappresentanti di varie linee spirituali e 
religiose. Ognuno farà una breve introduzione per 
presentare la propria linea. 
Gli ospiti sono disponibili a un dibattito con il 
pubblico presente in sala, il  che consente di 
crescere, e far crescere, nel rispetto reciproco. 
Quindi le domande non solo sono consentite ma 
richieste caldamente. 
 
Entrata  sul palcoscenico delle danzatrici che 
portano delle candeline, simbolo di luce e 
conoscenza.  
Si esegue un rito di consacrazione del 
palcoscenico con canti e mantra e pensieri che 
verranno proposti da ogni rappresentante delle 
linee  spirituali presenti.  
Si inizia con le interviste: 
 
SANAATANA DHARMA: Emy Blesio Gayatri Devi  
MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, 
Presidente World Community e International Yog 
Confederation di Delhi 
SUFISMO: Manaz Giancarlo Pigolotti vicepresidente 
e segretario del " Movimento Sufi Internazionale" 
sez. Italia 
SIKHISMO: Bhai Hari Singh Khalsa Rappresentante 
della comunità Sikh  
in Italia e presidente della Scuola Yoga Dharma 
HINDUISM: Shri Vijay Tiwari Segretario Generale 

 

(Porto Turistico continua 
il Congresso Yoga e 

Ayurveda) 
13.15  2012 Anno di Luce - la 
Via del Cuore. Il Salto 
Quantico..Cosa accadrà nel 
2012? Arleen Sidhe Sfregola 
(Conduttrice di seminari per l' 
Ascensione planetaria e 
trasformazione quantica, 
Operatrice di Terapie Essene e 
Lettura dell' Aura, Terapeuta del 
Suono, Insegnante NadaYoga e 
Canto Armonico) 
14.00  Shri Mataji Nirmala Devi: 
La Grande Madre, il suo 
messaggio di evoluzione 
spirituale e l'esperienza diretta 
del risveglio dell'energia 
Kundalini Dott. Carlo Di Fulvio 
(insegnante di Sahaja Yoga) 
14.30 Attitudine nello Yoga che 
conduce al benessere Vijai 
Tiwari (Segretario Generale 
della Yog Confederation of 
India)  
15.00 I segreti della creazione in 
un neurone - oltre la fisica dei 
quanti, nuova teoria esposta nel 
testo “La Fisica di Dio” che 
uscirà a dicembre 2011 per 
Infinito Editori Fiammetta 
Bianchi 
(Docente di Tecniche di Ipnosi e 
Suggestione nel trattamento del 
dolore e di Comunicazione 
efficace Medico-Paziente presso 
l'Ordine Provinciale di Roma dei 
Medici Chirurghi e Odontoiatri) e 
Sabato Scala (Ingegnere 
elettronico e ricercatore 
indipendente)  
15.30 Il massaggio sonoro con 
le campane tibetane Mauro 
Pedone (esperto di terapia del 
suono 
 
 
 
Dalle ore 15.00  

IL POMERIGGIO INDIANO 
presenta: 



della Confederazione Indiana di Yoga e della 
International Yog Confederation - La principessa 
Laxmi Thakur Singhal Secretary, Delhi Pradesh 
Congress Committee, Presidente Nationale di Women 
International Network 
BUDDHISMO THERAVADA: Resp. Piyadassi 
monaco responsabile del tempio di Milano 
LA SCIENZA SPIRITUALE “AYURVEDA”: Amadio 
Bianchi Suryananda Swami Mahamandaleshwar 
Swami Suryananda Saraswati, Presidente World 
Mouvement for Yoga e European Yoga Federation 
BAHÁ’Í: Guido Morisco  La libera ed indipendente 
ricerca della verità 
LA PARTICELLA DI DIO: Dr.  Massimo Corbucci  
medico patologo Autore della Nuova Tavola Periodica 
dei 112 elementi chimici e della teoria del Vuoto 
Quantomeccanico 
CRISTIANESIMO FRANCESCANO: Padre Ernesto 
Piacentini teologo francescano Cavaliere dell'Ordine 
al merito della Repubblica Italiana  
CATTOLICESIMO: Maurizio Dickmann insegnante di 
Yoga  
BUDDHISMO TIBETANO: Lama Sonam  
rappresentante del Buddhismo tibetano della scuola 
Delupa 
CHRISTHINDU: PADRE ANTHONY ELENJIMITTAM 
fondatore della Welfare Society for Destituite Children 
a Bombay  e grande conoscitore del pensiero 
gandhiano 
EBRAISMO: rappresentante comunità ebraica 
ISLAM:  Dr. Abdel Qader Mohamed Imam di Perugia  
ANIMA UNIVERSALE: Ramia Roberto Rodighiero 
Monaco di Anima Universale  
SAI BABA: Gabriella Lavorgna direttrice Mandir 
della Pace e Testimonial di Sai Baba 
 
Si chiude il simposio unendo i mantra, i canti, gli 
aforismi e i pensieri scritti su un foglietto e posti 
tutti insieme  in un vaso. 
Questo gesto simbolizza l’unione di tutte le linee 
presenti in un unico contenitore come è lo scopo 
del simposio “Raggi di un’Unica Luce”.  
 

 
TRUCCO INDIANO 
(imparare il 
particolarissimo  e 
incantevole trucco 
indiano) 
 
TATTOO all’Henné (il 
tatuaggio temporaneo che 
dà la possibilità di ripensarci)  
 
IMPARARE A VESTIRE IL 
SARI (abito caratteristico 
della donna indiana) 
 
Il massaggio terapeutico 
del Kerala: I MARMA con la 
D.ssa TANUJI 

 
18.00 ARTE MARZIALE 
GATKA  
con I GUERRIERI SIKH 
(non performer ma veri 
guerrieri) 
 

17.00 SFILATA  DI 
MODA a cura 
dell’Accademia di danza  
Sofienne 
E  la Bollywood dance di 
YESHIKA  
 

 
I monaci tibetani cantando 
mantra distruggono il 
MANDALA per dimostrare “il 
non attaccamento al risultato” 
Vairaghya, con la 
distribuzione delle sabbie 

colorate ai presenti. 

Ore 19:00 Parata in costume con tutti gli artisti  e che termina nel teatro in una 

KERMESSE FINALE 
presenta Mila Cantagallo con la collaborazione di Emy Blesio 

 

19.15 IGOR OLIVIER EZENDAM voce (Olanda) 
19.45 FABIO BONOMO E ALESSANDRO SCENNA  performance musicale(Italia) 



20.00 SHASTRA GROUP  danza, tamburi maschere(Sri Lanka) 
20.20 ANGELINA ed ELEONORA UKHANOVA Odissi(Russia) 

20.35 MARZIA COLITTI  Kuchipudi (Italia) 
20.50 DIMENSIONE DANZA LILIANA PERNA, "Bombay Dreams" (Italia) 

21.00 MARIA SANCHES Bharatanatyam (Russia) 
21.10 PRADEEP SHASTRA GROUP  Kandyan (Sri Lanka) 

21.25 VIJY RAO GROUP Bharatanatyam (Filadelfia Pennsylvania US) 

21.35 LA DANZA DEL FUOCO PRADEEP SHASTRA GROUP (Sri Lanka) 

22.00 MOMENTO INTIMISTICO DI GRANDE CONDIVISIONE (Mantra): 
Emy Blesio conduce una meditazione che conclude la manifestazione – con i potenti 
mantra della shakti l’energia pura – con i musicisti che suonano tutti insieme in una 

comunione spirituale  (Igor Ezendam – Fabio e Alessandro – i Gandharva) con l’energia di 
tutto il pubblico 

 
Cerimonia della firma del manifesto MITICAINDIA e saluti 

 

MITICAINDIA!!! 
 … MUSICA, DANZA CLASSICA, TRADIZIONALE, BOLLYWOOD. CANTO CLASSICO E 
DEVOZIONALE, MOSTRE,  CULTURA DELL'INDIA, ARTIGIANATO CON ESPOSITORI 

INDIANI E OCCIDENTALI, CIBO INDIANO, MASSAGGIO AYURVEDICO E 
TERAPEUTICO, PRESENTAZIONE DI LIBRI DEI RELATORI PARTECIPANTI AL 
CONVEGNO, AL CONGRESSO YOGA E AYURVEDA, E DEL SIMPOSIO DELLA 
SPIRITUALITA’, COSTRUZIONE E DISTRUZIONE DI UN MANDALA TIBETANO. 

UNA DELEGAZIONE DEL GOVERNO INDIANO proveniente dall’INDIA con una vera 
PRINCIPESSA (Maharani) . 

UNA PARATA IN COSTUME ATTRAVERSO IL LUNGOMARE  CON TAMBURI, DANZE, 
FUOCO…. 

 

CONCORSO FOTOGRAFICO IN RICORDO DI GIORGIO BARABINO SUL TEMA "MITICA 
INDIA" 

 a cura della FIFA Federazione Italiana Foto Amatori 
 

Decliniamo la responsabilità per qualche cambio di orario o eventuali sostituzioni sia delle 
conferenze sia degli interventi artistici dovuti a cause indipendenti dalla nostra volontà 

 
Per info  02 89150917  366 4831487 


