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QUESTIONARIO

COLLOQUIO PRELIMINARE
CORSO INTERNAZIONALE DI FORMAZIONE
INSEGNANTI YOGA

CHI NON PUO, PER MOTIVI PERSONALI, ESSERE PRESENTE AL
COLLOQUIO E PREGATO DI COMPILARE IL SEGUENTE
QUESTIONARIO E INVIARLO A: secretariat@confederazioneyoga.it
IN SEGUITO CONTATTARE I NUMERI TELEFONICI 02 89150917
OPPURE 366 4831487.
IL COLLOQUIO PRELIMINARE CONSENTE DI DECIDERE IL LIVELLO
DELLO STUDENTE e procedere all’iscrizione.

(qui modulo di iscrizione)
Il questionario e strutturato in due livelli.
Il primo livello pone delle questioni personali e di informazione
mentre il secondo determina la preparazione sul tema.

Rispondere correttamente alle domande non comporta lI'accettazione o
I'esclusione dello studente. Questo questionario € un modo per
conoscerci meglio
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QUESTIONARIO SU VALUTAZIONE PERSONALE

1. Perché la decisione di diventare Insegnante di Yoga?

6. Come dovrebbe essere un allievo, discepolo, studente?



Segnala la tua eventuale disponibilita di collaborazione attivamente nella scuola dove si tiene il
corso (esprimi le tue competenze)



QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE CONOSCENZA DEL TEMA
(e solo un interesse del comitato didattico e non implica I'accettazione o meno
dello studente. Ogni studente non ha bisogno di avere una qualsiasi
preparazione perché il corso offre una formazione che inizia dalle basi)

1. Che cos’e I'Hatha Yoga?

di oggi?

2. Nella tradizione yogica dove si situano i Chakra? Sapresti indicarne il
nome e la loro localizzazione esatta?

3. La sillaba sanscrita OM ha una posizione molto importante nella pratica
dello Yoga. Sapresti descriverne il significato?

4. Gli Asana (le posizioni) sono parte integrante di una pratica yogica, a che
livello sono degli otto livelli della codificazione redatta da Patanjali negli Yoga
Sutra?



5. Bandha, mantra, yantra.... Sapresti descrivere che cosa sono?

7. 1l sistema filosofico ortodosso induista si sviluppa nei shat darshana.
Sapresti dire quanti e quali sono?



11. Dai una spiegazione della meditazione orientale e che differenze ci sono da
quella occidentale.

13. Pranayama ¢ la respirazione? Il controllo del respiro? Oppure un
movimento e attivazione di energia?

14. Spiega i tre GUNA, quali sono e che corrispondenza hanno con la
TRIMURTI.






20. Quanti e quali sono i Veda? Scrivine i titoli e definisci in sintesi il contenuto.

21. Che cosa sono le mudra?



